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" Lachend dem Schmerz begegnen '

Lachyoga neu im Programm der Multimodalen Schmerztherapie in der HELIOS-Klinik Bad G_andershéim

Bad Gandersheim. Lachen ist
gesund, das weifl jeder. Und
Lachen hat einen positiverr Ef-
fekt bei chronischen Schmer-
zen. Aus diesem Grund wurde
das Programm der Multimoda-
len Schmerztherapie in . der
HELIOS-Klinik Bad Ganders-
heim um einen Lachyoga-Kurs
erweitert — mit grofiem Erfolg!

»Lachen reduziert das sub-
jektive Schmerzempfinden,
entspannt die Muskeln, verbes-
sert die Stimmung und trai-
niert den Kreislauf, Aus diesem
Grund ist Lachyoga fiir chroni-
sche Schmerzpatienten eine su-
per Therapieerginzung’, sagt
Egbert Griebeling, Lachyoga-
Master-Trainer im Lachyoga-
Institut Sonne in Géttingen. Er
leitete erstmals einen Lachyo-
ga-Kurs' im Rahmen der zehn-
tdgigen stationdren Multimo-
dalen Schmerztherapie in der
HELIOS-Klinik Bad Ganders-
heim.

Dr. med. Julian Sobh, Leiter
der Schmerzklinik, ist begeis-
tert ‘'von der Resonanz: ,Ich
konnte mit grofler Freude fest:

stellen, dass die Patienten sich "

sehr gut auf den neuen Lachyo-
ga-Kurs einlassen konnten.
Dass Lachen die beste Medizin
ist, ist eine sehr alte Volksweis-

‘heit: Warum sollten wir dieses

einfache Konzept nicht nutzen,
um eine Schmerzlinderung zu
erzielen?™  Wissenschaftlich
nachgewiesen ist, dass das Im-
munsystems durch Lachen sti-

muliert wird und die Muskeln
' sowie de: Stoffwechsel aktiviert

Seché Schmerzpatienten mit Lachyoga-Traine

werden. Zudem werden Ent-

spannung und Kreativitit ge- =

fordert sowie Schmerzen gelin-
dert. 1995 hat ein indischer

Arzt das Konzept Lachyoga

entwickelt.

Die Methode basiert auf der
Tatsache, dass der Kérper zwi-
schen einem absichtlichen und

einem spontanen Lachen nicht
unterscheiden kann. Dadurch

-ist der physiologische und der

psychologische Nutzen der
gleiche. : :

Der Kurs beginnt mit einem
absichtlichen' Lachen in der
Gruppe. Meist entwickelt sich
aus der Situation ein spontanes

Lachen, das ansteckend ist.

- Dieses Lachen wird mit einer "

tiefen Yoga-Atmung kombi-
niert, dadurch nimmt der Kér-
per mehr Sauerstoff auf ,La-
chyoga hat viele positive Effek-

te auf die Gesundheit. Lachen

fordert eine optimistische Sicht
auf das Leben und stirkt das

7

r Eghert Griebeling (rechts) beim Lachyogakurs in der Physiotherapie der 'HELIOS-KIrmk Bad Gandersheim.

soziale Miteinander®, fasst Eg- -

‘bert Griebeling zusammen.
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