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Lachen gegen Lockdown-Blues

Tanztherapeut und Bewegungspadagoge bietet Zoom-Lachyoga-Treffen

VON KAI BOHNE

Gottingen — Mehrere Monate
vorgegebene oder aus Selbst-
schutz eingegangene Corona-
Einschrankungen haben bei
vielen Menschen Spuren hin-
terlassen. Uber lingere Pha-
sen der Zuriickgezogenheit
fiihlen sich besonders Allein-
lebende vereinsamt, antriebs-
los, bedriickt und besorgt.
»Doch gerade Angst und Pa-
nik sind schlechte Helfer in
der Not. Denn Angste und
Sorgen schwéchen im erheb-
lichen Mafle unser Immun-
system, rauben uns Kraft und
Energie®, sagt Egbert Griebe-
ling. Der Gottinger ist Lachyo-
ga-Master-Trainer und Bewe-
gungspddagoge.

Lachen hingegen stirkt die
korperlichen Abwehrkréfte.
Das wissen nicht nur die heu-
tigen Lach-Yogies. ,Lachen
und Licheln sind Tor und
Pforte durch die viel Gutes in
den Menschen hinein hu-
schen kann“ erkannte der
Dichter Christian Morgen-
stern bereits vor mehr als
hundert Jahren. ,Lachen hilft
in herausfordernden Zeiten,
Stress und stressvolle Gedan-
ken zu reduzieren, das Im-
munsystem nachweislich zu
starken und Gliickshormone
auszuschiitten“ betont Grie-
beling. ,,und das alles auch,
wenn es gar keinen Grund
zum Lachen gibt.”

Griebeling - der von sich
sagt, er sei ein Sommertyp,
ein Sonnentyp — nimmt alle
Hinweise sehr ernst, um Co-
rona in seiner Verbreitung
keine Chance zu geben. ,Ich

Der Gottinger Therapeut Egbert Griebeling bietet jetzt auch Online-Lachkurse an — Lachen hilft vor allem in Corona-

Zeiten und im Lockdown.

mag kein kaltes, graues Wet-
ter und habe die Wintermo-
nate frither meist in wirme-
ren Gegenden verbracht,
schildert der Lachtherapeut.
Das geht nun nicht mehr.
Ebenso wenig wie das Wet-
ter, konne er Corona dndern.
Dann zitiert er Karl Valentin,
der gesagt habe ,Ich freue
mich, wenn’s regnet, denn
wenn ich mich nicht freue,
regnet’s auch.” Ebenso fithre
Lachyoga nicht dazu, dass
man diese Dinge, die man
nicht mag, gut findet. ,,Aber

man leidet nicht mehr so lan-
ge und so heftig®, versichert
der Happiness-Trainer. La-
chen und Lachyoga funktio-
niert in Gruppen besonders
gut, ist ansteckend, macht
viel SpaR und hilft den Men-
schen. Vor dem Februar 2020
gab Bewegungstherapeut
Griebeling Kurse und Work-
shops in Kulturzentren, Schu-
len, Reha-Einrichtungen und
Unternehmen.

Die Technik des Lachyoga
wurde 1995 vom indischen
Arzt Madan Kataria aus Mum-

bai entwickelt und verbreitet.
Inzwischen gibt es weltweit
mehrere Tausend Lachclubs,
in denen sich Freunde der
Klatsch-, Dehn- und Atem-
und Lachiibungen zusam-
menfinden. Jeden ersten
Sonntag im Mai feiern sie seit
den Weltlachtag. 2020 ist ein
besonderes Jahr fiir die La-
chyoga-Bewegung, versichert
Griebeling, die das 25-jahrige

Bestehen feiert.
Zu diesem Anlass 1ddt er zu
wochentlichen Online-La-

chyoga-Treffen: Jeden Diens-
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tag zwischen 11 und
11.30 Uhr bietet Egbert Grie-
beling einen kostenlosen
Zoom-Lachclub an.

Die Zugangsdaten dafiir
sind unter lachyoga-sonne.de
zu finden. So kann in der
Gruppe - ohne direkten Kor-
perkontakt — gemeinsam ge-
lacht werden. ,,Wir sind kor-
perlich auf Distanz bleiben
aber emotional verbunden®,
freut sich Griebeling. ,,Gera-
de erreichen wir mit Lachyo-
ga mehr Menschen als je zu-
vor.*
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K+S darf weiter
Abwasser in
Werra einleiten

Kassel — Der Kali-Konzern K+S
darf auch im kommenden
Jahr Salzabwasser in Werra
und Weser entsorgen. Das Re-
gierungsprasidium  Kassel
(RP) erteilte dem Unterneh-
men eine entsprechende Ein-
leiterlaubnis fiir das kom-
mende Jahr. Allerdings gelten
verschirfte Grenzwert fiir
Chlorid.

Fir K+S hat die Genehmi-
gung erhebliche wirtschaftli-
che Bedeutung. Die Produkti-
on im Kalirevier hdngt an der
Entsorgung von Abwasser.
Dabei ist die Werra, die in die
Weser miindet, ein wichtiger
Weg. Die Einleitung wird von
Umweltschiitzern allerdings
wegen gravierender Folgen
fiir Okosysteme und Trink-
wasser kritisiert. Strittig sind
zwischen dem Unternehmen
und den Anrainer-Lindern an
Werra und Weser die Einleit-
grenzwerte. K+S hatte ange-
kiindigt, die mit der Politik
vereinbarten niedrigeren
Werte nicht einhalten zu
kénnen und darauf verwie-
sen, dass 5300 Arbeitsplitze
direkt an der Produktion im
Werra-Gebiet hingen.

In der neuen Erlaubnis gibt
es jetzt eine moderate Sen-
kung des Grenzwertes fiir
Chlorid von 2500 auf 2400
Milligramm pro Liter Wasser.
Damit sei eine ohnehin ge-
plante Reduzierung der Salz-
konzentration in den Fliissen
um ein Jahr vorgezogen wor-
den, erkldrte K+S.

Eine Entscheidung tiber die
Einleitung in den Jahren
2022 bis 2027 solle im kom-
menden Jahr mit einem neu-
en Bewirtschaftungsplan er-
folgen. dpa

ders - auch das Weih-

nachtsfest und der Jah-
reswechsel stehen diesmal
unter ganz besonderen Vor-
zeichen. Restaurants muss-
ten erneut schlieBen, wes-
halb viele Menschen Uber
die Feiertage selbst den
Kochloéffel schwingen wer-
den. Wer das nicht mochte,
kann sich naturlich auch ein
Festtagsmenl nach Hause
liefern lassen oder abholen.
Zum Beispiel beim Lieblings-
restaurant fur den Silvester-
abend. Auch wenn dieser
wohl in kleiner Runde ver-
bracht wird, sollen die Gast-
geber nicht den ganzen
Abend in der Ktiche verbrin-
gen. Von der Weinhand-
lung des Vertrauens kann
man sich zudem den passen-
den Tropfen zum MenU und
selbstverstandlich auch den
obligatorischen Schaum-
wein zum AnstoBen auf das

I n diesem Jahr ist alles an-
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Liefer- und Abholangebote fir die Felertage und Silvester

Neue Jahr anliefern lassen
oder selbst abholen.

In aller Regel bieten Gas-
tronomiebetreiber und Ein-
zelhandler die Moglichkeit
des kontaktlosen Abholens
an.

Wer hingegen aus der Not
eine Tugend machen moch-
te und seine Liebsten gerne
selbst bekocht, der findet
auch zwischen den Jahren
die Lebensmittelgeschafte
und Feinkosthandler geoff-
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Silvestermeniis kann man sich auch bequem liefern
lassen oder abholen.
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Speisekarte/Abholkarte

Vorspeisen:
Vitello Tonnato

Carpaccio vom australischen Rind mit Ruccola und Parmesanflocken
Gem. Vorspeisen fiir 2 Pers. Zu jeder Vorspeise erhalten Sie frisches Focaccia-Brot.

Nudeln:
Hausgemachte Tagliarini mit Wintertriiffel

Spaghetti mit frischen Garnelen und Brokkoli

Hausgemachte Ravioli geftillt mit Goldbrasse in Butter-SalbeisoRe

Fleisch:

Gegrillter Winterkabeljau 24,50€ Lammriicken in ThymianrotweinsoRe
2750€ Kalbskotelett mit WintertriiffelsoRe

Fisch:

Diverser Fischteller

Jetzt alle Speisen
zum Abholen!
1350 €

1390€
44,00€

19,50 €
1450 €
1450 €

27,50€
30,50 €

Zu jedem Fisch- oder Fleischgericht werden Rosmarinkartoffeln und frisches Tagesgemiise serviert.

Fiir weitere Fisch- oder Fleischspezialititen fragen Sie bitte unser Servicepersonal.
Abholung/Lieferung zwischen 12 und 20 Uhr moglich.
Dessert: Tiramisu 8,00 € | Dessertvariation 12,50 € | Pistazienparfait 8,00 €
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Silvestermenu

Fischmenii: Vorspeise: Tris von Carpaccio vom Oktopus, Tatar vom Wildlachs und Tatar von*
Avocado mit Nordseekrabben - Zwischengericht: Hausgemachte Ravioli gefiillt mit Goldbrasse in
Basilikum-PestosoRe - Hauptgang: Wolfsbarschréllchen gefillt mit Garnelen und Blattspinat mit

frischer Tagesbeilage Dessert: Hausgemachtes Pistazienparfait

# Preis pro Person: 49,00 €

Fleischmenii: Vorspeise: Tatar vom australischen Rind mit roten Zwiebeln, Kapern und Schnitt-
lauch-Oliven-Vinaigrette - Zwischengericht: Hausgemachte Ravioli geftillt mit Wildbroccoli und
Wintertriiffel - Hauptgang: Hirschriicken in MaronensoRe mit gebratenen Thymian-Polenta und

frischer Tagesbeilage - Dessert: Hausgemachtes Pistazienparfait

Preis pro Person: 49,00 €
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Italienisch GenieBen Zuhause...

Guon Notole!

t\z Wir wansehen x*
unseren Freunden wnd
RKunden eine sehsne
Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue

Jahr 201! 71\47
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dffnungszeiten:
\fo._Fr,0.00-18.00 U1
" ¢a.0.00-16.00 UMY

Heiligabend

9.00-12.00 URY

Weihnachtsgenuss auf italienisch:

Kostliche Antipasti -

neu eingetroffene

Feinkostartikel - besondere Weine.

HeckerswiesenstraRe 6a | 34121 Kassel
Tel. 0561 284707 Il Mail: service@dacocca.de




