DAS Fast dar
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08. — 10. September. 2023 im Seminarhotel<Ebersberg
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Mdochtest du dich wieder so richtig lebendig, freudvoll, v
entspannt und beseelt fiihlen, das Leben genielRen,
Dankbarkeit erfahren, einfach gliicklich sein?

Dann ist dieses bunte Wohlflihlseminar genau das richtige
fir dich. Wir werden viel lachen, tanzen, spielen, singen,
meditieren, uns achtsam und offenherzig begegnen,
rumblédeln und Inspirationen bekommen. Tauche ein in die
Magie von Pura Vida, dem ,einfach Leben”, dem Geniellen
und dem Baden in positiver, sorgenfreier Energie.

Datum: Freitag, den 08.09.2023

ab 18 Uhr,
bis Sonntag, den 10.09.2023

13 bzw. 14 Uhr. \ \ /

Ort: Seminarhotel Ebersberc_;r:\
ca. 40 km siudlich von Kassel

Gebiihr: 150 € - 240 €
10 % Frihbucherrabatt,
bei einer Anmeldung
bis zum 08.07.2023

Leitung/Anmeldung:
Egbert Griebeling
und Team

www.lachyoga-sonne.de
www.animoVida.de
Tel: 0171 / 4131311




