
 
Certified Laughter Yoga Teacher Training (CLYTT)  
in Kooperation mit Laughter Yoga International 

 
 

www.lachyoga-university.de 

20. – 24. August 2025 
5-tägige zertifizierte Lachyoga-Lehrer-Ausbildung 

Agenda 
 
Kurzfristige Änderungen vorbehalten! 
 

Tag 01 – Mittwoch 
 

 

Ab 13:45 Uhr Registrierung 

14:00 - 16:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Ausblick, Lachyoga-Session 

16:30 - 16:50 Uhr Kaffeepause 

16:50 – 17:50 Uhr Gesundheitlicher Nutzen von Lachyoga / Kontaindikationen 

17:50 – 18:00 Uhr Kurze Pause 

18:00 – 18:30 Uhr Lachyoga-Studien 

18:30 - 20:00 Uhr Abendpause 

20:00 – 21:15 Uhr Abendsession: Lachyoga, 4 Schritte + Yoga Nidra 

Tag 2 – Donnerstag 
 

 

7:30 - 8:30 Uhr Morgensession: Pranayama + Lachyoga allein 

8:30 - 9:30 Uhr Frühstück 

9:30 - 11:00 Uhr Lachyoga mit Kindern und Jugendlichen 

11:00 – 11:20 Uhr Kaffeepause 

11:20 - 12:00 Uhr Humorspiele + Gibberish 

12:00 - 12:10 Uhr Kurze Pause 

12:10 - 13:00 Uhr 5 Prinzipien des inneren Lachens 

13:00 - 14:30 Uhr Mittagessen 

14:30 - 16:00 Uhr Lachyoga mit Senior*innen & Singen 

16:00 – 16:30 Uhr Fragen & Antworten 

16:30 - 16:50 Uhr Kaffeepause 

17:00 - 18:00 Uhr Lachyoga in der Therapie / besondere Bedürfnisse 

18:00 – 18:30 Uhr Kurze Lachyogasession mit einfachen Atemübungen 

18:30 – 20:00 Uhr Abendpause 

20:00 Uhr Freier Abend 

Tag 3 – Freitag 
 

 

7:30 - 8:30 Uhr Morgensession: bei schönem Wetter Lachwanderung 

8:30 - 9:30 Uhr Frühstück 

9:30 - 11:00 Uhr Lachyoga im Business 

11:00 - 11:20 Uhr Kaffeepause 

11:20 - 12:15 Uhr Fortsetzung Lachyoga im Business 

12:15 - 12:30 Uhr Hinweise zur Präsentation der eigenen Lachyoga-Geschichte 

13:00 - 14:30 Uhr Mittagessen 
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14:30 - 15:30 Uhr Marketing, Pressearbeit, Organisatorisches 

15:30 - 16:30 Uhr Kreative Übungen vorbereiten 

16:30 - 16:50 Uhr Kaffeepause 

16:50 - 17:30 Uhr Sharing-Runde 

17:30 - 18:30 Uhr Verschiedene Entspannungsmöglichkeiten 

18:30 - 20:00 Uhr Abendpause 

20:00 - 20:30 Uhr Präsentation der kreativen Übungen 

20:30 - 21:00 Uhr Präsentation der eigenen Lachyoga-Geschicht (3-4 Personen) 

21:00 - 22:00 Uhr Hinweise zur „Fun Night“ und Zeit zum vorbereiten 

Tag 4 – Samstag 
 

 

7:30 - 8:30 Uhr Morgensession 

8:30 - 9:30 Uhr Frühstück 

9:30 - 10:30 Uhr Stress-Management, Resilienz 

10:30 - 11:00 Uhr Zoom-Meeting mit Dr. Madan Kataria 

11:00 - 11:20 Uhr Kaffeepause 

11:20 - 12:30 Uhr Fragen & Antworten 

12:30 - 13:00 Uhr Erfolgsgeheimnisse Lachclubs 

13:00 - 14:30 Uhr Mittagessen 

14:30 - 16:00 Uhr LaughterDanza / Tanzen im Lachyoga 

16:00 - 16:20 Uhr Kaffeepause 

16:20 - 18:30 Uhr Organisation Leitertrainings + Basistraining 

18:30 - 20:00 Uhr  Abendpause 

20:30 – ca. 22 Uhr Fun Night 

Tag 5 – Sonntag 
 

 

7:30 - 8:30 Uhr Morgensession 

8:30 - 9:30 Uhr Frühstück 

9:00 - 13:00 Uhr 
zwischendurch kurze 
Pause 

Wie geht’s weiter?  
Ziele und Visionen als Lachyoga-Lehrer*in 
Networking 
Überreichung des Zertifikats 
Feedback, Gruppenfoto 
Abschlussrunde 

13:00 - 14:30 Mittagessen & Abreise 

 
Insgesamt beinhaltet das Ausbildungsprogramm 2085 Minuten (ca. 46 Einheiten zu 45 Min.) 
reine Ausbildungszeit. 

 


